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Sdruzeni Cesky raj (SCR) je za&jmovym sdruZenim prévnickych osob. Jeho cilem je pfispivat k rozvoiji oblasti Cesky
réj pfi zachovani prirodnich a kulturnich hodnot. V sou¢asné dobé ma sdruZeni 65 ¢len(i a spojuje mésta a obce
regionu a dalsi prévni subjekty.

Tiskova zprava, Turnov, 10. prosince 2024
Simona Babgakova vedla $koleni prevence syndromu vyhoteni pro partnery Sdruzeni Cesky raj

V pondéli 2. prosince se v prostorach Klubu Kus na turnovské Stfelnici uskute€nilo Skoleni na téma Prevence
syndromu vyhoreni. Celodenni program uréeny pracovnikim v sektoru cestovniho ruchu a partnerdm Sdruzeni
Cesky raj vedla znama herecka a zkuSena lektorka Simona Bab&akova.

Od 10.00 do 16.00 hodin méli u€astnici moznost nacerpat cenné informace o tom, jak pfedchazet syndromu
vyhoreni, zvladat stres a zlepSovat celkovou pohodu. Nechybély praktické rady, interaktivni cvi¢eni ani prostor pro
sdileni zkugenosti. ,Skoleni mné otevrelo oéi, jak dileZité je vénovat éas sama sobé a pracovat s tim, co mé
stresuje,“ uvedla jedna z u€astnic Lenka Bevilaqua. ,Simona Babcakova vse vysvétlila jasné a jeji pfistup byl velmi
inspirativni.“

Skoleni bylo sougasti §ir§i podpory zaméstnanc( a partnert SdruZeni Cesky raj, ktefi musi ve svych profesich
sledovat nejen aktualni trendy v informacnich technologiich a marketingu, ale pravé také informace tykajici se péce o
své fyzické a duSevni zdravi. V letoSnim roce se uz partnefi Sdruzeni mohli napfiklad U€astnit interpretacni vychazky
na Ji¢insku nebo Skoleni time managementu v cestovnim ruch. ,Chtéla bych podékovat Simoné Babcakové za
profesionéini vedeni a inspirativni pfistup, ktery tdastniky nadchl,“ uvedla Jitka Kofinkova, feditelka Sdruzeni Cesky
raj. ,Zaroveri dékuji vSem, kteri se do Skoleni zapojili, a vérim, Ze ziskané poznatky uvedou do praxe.*

Akce sklidila velky uspéch a jeji pozitivni dopad se projevil uz béhem samotného skoleni, kdy si U€astnici odnaseli
prakticke tipy a Cerstvou motivaci k péci o sebe i své pracovni prostfedi.

Kontakty:

* Kancelar:
Markova 311, 511 01 Turnov, tel. 481 540 253, e-mail: info@cesky-raj.info

* Predseda Sdruzeni Cesky raj, z. s.:

Mgr. Jana Lebedova, tel. 724 022 275, j.svob@seznam.cz

* Reditelka Sdruzeni Cesky raj, z. s.:

Ing. Jitka Kofinkova, tel. 703 470 526, korinkova@ cesky-raj.info

e Zaméstnanci:
Ing. Jifi Luke$, projektovy manazer, tel. 739 611 493, lukes@cesky-raj.info
Petra Holanova, marketing a koordinace projekt(, tel. 739 611 608, holanova@ cesky-raj.info

Lenka Bevilaqua, marketing a koordinace projektd, tel. 737 224 567, bevilaqua@cesky-raj.info

Sdruzeni Cesky rdj, z. s.
Antonina Dvofdka 335, web: cesky-raj.info
51101 Turnov e-mail: info@cesky-raj.info
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